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  ה הקדוש"א ניסן הוא יום הילולת השל"י
  ה הקדוש" מזמורי תהלים שסידר השל10להלן 

מסכת : (ה הקדוש"כתב עליהם השל, ו"צ, ז"ק, ח"ט צ"פ, צ, א"נ, ה"כ, ז"קל, פ, ט"ע: פרקי התהילים
  )אתר מרכז התהילים ("ואשריו ואשרי חלקו, האומרם יעשה רושם למעלה") ה"תמיד פרק נר מצוה צ

  
  ם פרק עטתהילי

הִים בָּאוּ גוֹיםִ בְּנחֲַלָתֶ טִמְּאוּ אֶת הֵיכַל  מִזמְוֹר לְאָסָף אֱ
  :קָדְשֶׁ שָׂמוּ אֶת ירְוּשָׁלַםִ לְעִיּיִם

נתְָנוּ אֶת נבְִלַת עֲבָדֶי מַאֲכָל לְעוֹף הַשָּׁמָיםִ בְּשַׂר חֲסִידֶי 
  :לְחַיתְוֹ אָרֶץ

  :ירְוּשָׁלָםִ וְאֵין קוֹבֵרשָׁפְכוּ דָמָם כַּמַּיםִ סְבִיבוֹת 
  :הָייִנוּ חֶרְפָּה לִשְׁכֵניֵנוּ לַעַג וָקֶלֶס לִסְבִיבוֹתֵינוּ

  :עַד מָה יהְוָה תֶּאֱנףַ לָנצֶַח תִּבְעַר כְּמוֹ אֵשׁ קִנאְָתֶ
א ידְָעוּ וְעַל מַמְלָכוֹת אֲשֶׁר  ֹ חֲמָתְ אֶל הַגּוֹיםִ אֲשֶׁר  שְׁפ

א קָרָאוּ   :כִּי אָכַל אֶת יעֲַקבֹ וְאֶת נוֵָהוּ הֵשַׁמּוּ :בְּשִׁמְ 
אַל תִּזכְָּר לָנוּ עֲוֹנתֹ רִאשׁנֹיִם מַהֵר יקְַדְּמוּנוּ רַחֲמֶי כִּי דַלּוֹנוּ 

  :מְאדֹ
הֵי ישְִׁעֵנוּ עַל דְּבַר כְּבוֹד שְׁמֶ וְהַצִּילֵנוּ וְכַפֵּר עַל  עָזרְֵנוּ אֱ

  :חַטּאֹתֵינוּ לְמַעַן שְׁמֶ
הֵיהֶם יוִָּדַע לָמָּ  בַּגּוֹיםִ ) בגיים(ה יאֹמְרוּ הַגּוֹיםִ אַיּהֵ אֱ

  :לְעֵיניֵנוּ נקְִמַת דַּם עֲבָדֶי הַשָּׁפוּ
  :תָּבוֹא לְפָניֶ אֶנקְַת אָסִיר כְּגדֶֹל זרְוֹעֲ הוֹתֵר בְּניֵ תְמוּתָה

ר חֵרְפוּ וְהָשֵׁב לִשְׁכֵניֵנוּ שִׁבְעָתַיםִ אֶל חֵיקָם חֶרְפָּתָם אֲשֶׁ 
וַאֲנחְַנוּ עַמְּ וְצאֹן מַרְעִיתֶ נוֹדֶה לְּ לְעוֹלָם לְדרֹ וָדרֹ  :אֲדנֹיָ

  :נסְַפֵּר תְּהִלָּתֶ
  

  תהילים פרק פ
  :לַמְנצֵַּחַ אֶל שׁשַֹׁנּיִם עֵדוּת לְאָסָף מִזמְוֹר

רעֵֹה ישְִׂרָאֵל הַאֲזיִנהָ נהֵֹג כַּצּאֹן יוֹסֵף ישֵֹׁב הַכְּרוּבִים 
  :פִיעָההוֹ

לִפְניֵ אֶפְרַיםִ וּבִניְמִָן וּמְנשֶַּׁה עוֹרְרָה אֶת גְּבוּרָתֶ וּלְכָה 
  :לִישֻׁעָתָה לָּנוּ

הִים הֲשִׁיבֵנוּ וְהָאֵר פָּניֶ וְנוִָּשֵׁעָה   :אֱ
הִים צְבָאוֹת עַד מָתַי עָשַׁנתְָּ בִּתְפִלַּת עַמֶּ   :יהְוָה אֱ

  :שְׁקֵמוֹ בִּדְמָעוֹת שָׁלִישׁהֶאֱכַלְתָּם לֶחֶם דִּמְעָה וַתַּ 
  :תְּשִׂימֵנוּ מָדוֹן לִשְׁכֵניֵנוּ וְאיֹבְֵינוּ ילְִעֲגוּ לָמוֹ

הִים צְבָאוֹת הֲשִׁיבֵנוּ וְהָאֵר פָּניֶ וְנוִָּשֵׁעָה   :אֱ
  :גֶּפֶן מִמִּצְרַיםִ תַּסִּיעַ תְּגרֵָשׁ גּוֹיםִ וַתִּטָּעֶהָ 

  :רָשֶׁיהָ וַתְּמַלֵּא אָרֶץפִּנּיִתָ לְפָניֶהָ וַתַּשְׁרֵשׁ שָׁ 
  :כָּסּוּ הָרִים צִלָּהּ וַעֲנפֶָיהָ אַרְזיֵ אֵל

  :תְּשַׁלַּח קְצִירֶהָ עַד יםָ וְאֶל נהָָר יוֹנקְוֹתֶיהָ 
  :לָמָּה פָּרַצְתָּ גְדֵרֶיהָ וְאָרוּהָ כָּל עבְֹרֵי דָרֶ
  :יכְַרְסְמֶנּהָ חֲזיִר מִיּעַָר וְזיִז שָׂדַי ירְִעֶנּהָ

הִי   :ם צְבָאוֹת שׁוּב נאָ הַבֵּט מִשָּׁמַיםִ וּרְאֵה וּפְקדֹ גֶּפֶן זאֹתאֱ
  :וְכַנּהָ אֲשֶׁר נטְָעָה ימְִינֶ וְעַל בֵּן אִמַּצְתָּה לָּ
  :שְׂרֻפָה בָאֵשׁ כְּסוּחָה מִגַּעֲרַת פָּניֶ יאֹבֵדוּ

  :תְּהִי ידְָ עַל אִישׁ ימְִינֶ עַל בֶּן אָדָם אִמַּצְתָּ לָּ
א נסָוֹג מִמֶּךָּ תְּחַיּנֵוּ וּבְשִׁמְ נקְִרָא   :וְ

הִים צְבָאוֹת הֲשִׁיבֵנוּ הָאֵר פָּניֶ וְנוִָּשֵׁעָה   :יהְוָה אֱ
  

  
  תהילים פרק קלז

  :עַל נהֲַרוֹת בָּבֶל שָׁם ישַָׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ בְּזכְָרֵנוּ אֶת צִיּוֹן
 ֹ   :רוֹתֵינוּעַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ תָּלִינוּ כִּנּ

כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה שִׁירוּ 
  :אֵי נשִָׁיר אֶת שִׁיר יהְוָה עַל אַדְמַת נכֵָר :לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן

  :אִם אֶשְׁכָּחֵ ירְוּשָׁלָםִ תִּשְׁכַּח ימְִיניִ
א אֶזְ  א אַעֲלֶה אֶת תִּדְבַּק לְשׁוֹניִ לְחִכִּי אִם  כְּרֵכִי אִם 

  :ירְוּשָׁלַםִ עַל ראֹשׁ שִׂמְחָתִי
זכְרֹ יהְוָה לִבְניֵ אֱדוֹם אֵת יוֹם ירְוּשָׁלָםִ הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ 

  :עַד הַיסְוֹד בָּהּ
בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה אַשְׁרֵי שֶׁישְַׁלֶּם לָ אֶת גְּמוּלֵ שֶׁגָּמַלְתְּ 

  :יּאֹחֵז וְנפִֵּץ אֶת עלָֹלַיִ אֶל הַסָּלַעאַשְׁרֵי שֶׁ  :לָנוּ
  

  ה"תהילים פרק כ
  :לְדָוִד אֵלֶי יהְוָה נפְַשִׁי אֶשָּׂא

הַי בְּ בָטַחְתִּי אַל אֵבוֹשָׁה אַל יעַַלְצוּ איֹבְַי לִי   :אֱ
א יבֵשֹׁוּ יבֵשֹׁוּ הַבּוֹגְדִים רֵיקָם   :גַּם כָּל קוֶֹי 

  :ניִ ארְֹחוֹתֶי לַמְּדֵניִדְּרָכֶי יהְוָה הוֹדִיעֵ 
הֵי ישְִׁעִי אוֹתְ קִוִּיתִי  הַדְרִיכֵניִ בַאֲמִתֶּ וְלַמְּדֵניִ כִּי אַתָּה אֱ

  :זכְרֹ רַחֲמֶי יהְוָה וַחֲסָדֶי כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה :כָּל הַיּוֹם
ה לְמַעַן חַטּאֹות נעְוּרַי וּפְשָׁעַי אַל תִּזכְּרֹ כְּחַסְדְּ זכְָר לִי אַתָּ 

  :טוֹב וְישָָׁר יהְוָה עַל כֵּן יוֹרֶה חַטָּאִים בַּדָּרֶ :טוּבְ יהְוָה
  :ידְַרֵ עֲנוִָים בַּמִּשְׁפָּט וִילַמֵּד עֲנוִָים דַּרְכּוֹ

  :כָּל אָרְחוֹת יהְוָה חֶסֶד וֶאֱמֶת לְנצְֹרֵי בְרִיתוֹ וְעֵדתָֹיו
  :י כִּי רַב הוּאלְמַעַן שִׁמְ יהְוָה וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִ 

  :מִי זהֶ הָאִישׁ ירְֵא יהְוָה יוֹרֶנּוּ בְּדֶרֶ יבְִחָר
  :נפְַשׁוֹ בְּטוֹב תָּלִין וְזרְַעוֹ ייִרַשׁ אָרֶץ
  :סוֹד יהְוָה לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם

  :עֵיניַ תָּמִיד אֶל יהְוָה כִּי הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁת רַגלְָי
  :י כִּי יחִָיד וְעָניִ אָניִפְּנהֵ אֵלַי וְחָנּנִֵ 

  :צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּצוּקוֹתַי הוֹצִיאֵניִ
  :רְאֵה עָניְיִ וַעֲמָלִי וְשָׂא לְכָל חַטּאֹותָי

  :רְאֵה אוֹיבְַי כִּי רָבּוּ וְשִׂנאְַת חָמָס שְׂנאֵוּניִ
  :שָׁמְרָה נפְַשִׁי וְהַצִּילֵניִ אַל אֵבוֹשׁ כִּי חָסִיתִי בָ

 ֹ   :ם וָישֶֹׁר יצְִּרוּניִ כִּי קִוִּיתִיתּ
הִים אֶת ישְִׂרָאֵל מִכּלֹ צָרוֹתָיו   :פְּדֵה אֱ

  
  א"תהילים פרק נ

בְּבוֹא אֵלָיו נתָָן הַנּבִָיא כַּאֲשֶׁר בָּא אֶל  :לַמְנצֵַּחַ מִזמְוֹר לְדָוִד
הִים כְּחַסְדֶּ כְּרבֹ רַחֲמֶי מְחֵה פְשָׁ  :בַּת שָׁבַע   :עָיחָנּנֵיִ אֱ

  :הֶרֶב כַּבְּסֵניִ מֵעֲוֹניִ וּמֵחַטָּאתִי טַהֲרֵניִ) הרבה(
  :כִּי פְשָׁעַי אֲניִ אֵדָע וְחַטָּאתִי נגְֶדִּי תָמִיד

לְ לְבַדְּ חָטָאתִי וְהָרַע בְּעֵיניֶ עָשִׂיתִי לְמַעַן תִּצְדַּק בְּדָבְרֶ 
  :תִּזכְֶּה בְשָׁפְטֶ

  :בְחֵטְא יחֱֶמַתְניִ אִמִּיהֵן בְּעָווֹן חוֹלָלְתִּי וּ
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  :הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּחוֹת וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵניִ
  :תְּחַטְּאֵניִ בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר תְּכַבְּסֵניִ וּמִשֶּׁלֶג אַלְבִּין
  :תַּשְׁמִיעֵניִ שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה תָּגלְֵנהָ עֲצָמוֹת דִּכִּיתָ 

  :כָל עֲוֹנתַֹי מְחֵההַסְתֵּר פָּניֶ מֵחֲטָאָי וְ 
הִים וְרוּחַ נכָוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי   :לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱ
  :אַל תַּשְׁלִיכֵניִ מִלְּפָניֶ וְרוּחַ קָדְשְׁ אַל תִּקַּח מִמֶּנּיִ

  :הָשִׁיבָה לִּי שְׂשׂוֹן ישְִׁעֶ וְרוּחַ נדְִיבָה תִסְמְכֵניִ
  : וְחַטָּאִים אֵלֶי ישָׁוּבוּאֲלַמְּדָה פשְֹׁעִים דְּרָכֶי

הֵי תְּשׁוּעָתִי תְּרַנּןֵ לְשׁוֹניִ צִדְקָתֶ הִים אֱ   :הַצִּילֵניִ מִדָּמִים אֱ
  :אֲדנֹיָ שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יגִַּיד תְּהִלָּתֶ

א תִרְצֶה א תַחְפּץֹ זבֶַח וְאֶתֵּנהָ עוֹלָה    :כִּי 
הִים רוּחַ נשְִׁבָּ  א זבְִחֵי אֱ הִים  רָה לֵב נשְִׁבָּר וְנדְִכֶּה אֱ

  :הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְ אֶת צִיּוֹן תִּבְנהֶ חוֹמוֹת ירְוּשָׁלָםִ :תִבְזהֶ
אָז תַּחְפּץֹ זבְִחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל אָז יעֲַלוּ עַל מִזבְַּחֲ 

  :פָרִים
  

  תהילים פרק צ
הִים אֲדנֹיָ מָ  עוֹן אַתָּה הָייִתָ לָּנוּ בְּדרֹ תְּפִלָּה לְמשֶֹׁה אִישׁ הָאֱ

בְּטֶרֶם הָרִים ילָֻּדוּ וַתְּחוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד  :וָדרֹ
  :עוֹלָם אַתָּה אֵל

  :תָּשֵׁב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּא וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם
רָה כִּי אֶלֶף שָׁניִם בְּעֵיניֶ כְּיוֹם אֶתְמוֹל כִּי יעֲַברֹ וְאַשְׁמוּ

ף :בַלָּילְָה   :זרְַמְתָּם שֵׁנהָ יהְִיוּ בַּבּקֶֹר כֶּחָצִיר יחֲַ
  :בַּבּקֶֹר יצִָיץ וְחָלָף לָעֶרֶב ימְוֹלֵל וְיבֵָשׁ

  :כִּי כָלִינוּ בְאַפֶּ וּבַחֲמָתְ נבְִהָלְנוּ
  :שַׁתָּה עֲוֹנתֵֹינוּ לְנגְֶדֶּ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּניֶ) שת(

  :וּ פָּנוּ בְעֶבְרָתֶ כִּלִּינוּ שָׁניֵנוּ כְמוֹ הֶגהֶכִּי כָל ימֵָינ
ימְֵי שְׁנוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁבְעִים שָׁנהָ וְאִם בִּגבְוּרתֹ שְׁמוֹניִם שָׁנהָ 

  :וְרָהְבָּם עָמָל וָאָוֶן כִּי גָז חִישׁ וַנּעָֻפָה
  :מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ וּכְירְִאָתְ עֶבְרָתֶ

  :כֵּן הוֹדַע וְנבִָא לְבַב חָכְמָהלִמְנוֹת ימֵָינוּ 
  :שׁוּבָה יהְוָה עַד מָתָי וְהִנּחֵָם עַל עֲבָדֶי

  :שַׂבְּעֵנוּ בַבּקֶֹר חַסְדֶּ וּנרְַנּנְהָ וְנשְִׂמְחָה בְּכָל ימֵָינוּ
  :שַׂמְּחֵנוּ כִּימוֹת עִנּיִתָנוּ שְׁנוֹת רָאִינוּ רָעָה

  : עַל בְּניֵהֶםירֵָאֶה אֶל עֲבָדֶי פָעֳלֶ וַהֲדָרְ 
הֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עָלֵינוּ  וִיהִי נעַֹם אֲדנֹיָ אֱ

  :וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ
  

  ט"תהילים פרק פ
  :מַשְׂכִּיל לְאֵיתָן הָאֶזרְָחִי

  :חַסְדֵי יהְוָה עוֹלָם אָשִׁירָה לְדרֹ וָדרֹ אוֹדִיעַ אֱמוּנתְָ בְּפִי
  :י אָמַרְתִּי עוֹלָם חֶסֶד יבִָּנהֶ שָׁמַיםִ תָּכִן אֱמוּנתְָ בָהֶםכִּ 

  :כָּרַתִּי בְרִית לִבְחִירִי נשְִׁבַּעְתִּי לְדָוִד עַבְדִּי
  :עַד עוֹלָם אָכִין זרְַעֶ וּבָניִתִי לְדרֹ וָדוֹר כִּסְאֲ סֶלָה

  :וְיוֹדוּ שָׁמַיםִ פִּלְאֲ יהְוָה אַף אֱמוּנתְָ בִּקְהַל קְדשִֹׁים
ֹ לַיהוָה ידְִמֶה לַיהוָה בִּבְניֵ אֵלִים   :כִּי מִי בַשַּׁחַק יעֲַר
  :אֵל נעֲַרָץ בְּסוֹד קְדשִֹׁים רַבָּה וְנוֹרָא עַל כָּל סְבִיבָיו

הֵי צְבָאוֹת מִי כָמוֹ חֲסִין יהָּ וֶ    :אֱמוּנתְָ סְבִיבוֹתֶייהְוָה אֱ
  :אַתָּה מוֹשֵׁל בְּגאֵוּת הַיּםָ בְּשׂוֹא גלַָּיו אַתָּה תְשַׁבְּחֵם

  :אַתָּה דִכִּאתָ כֶחָלָל רָהַב בִּזרְוֹעַ עֻזְּ פִּזּרְַתָּ אוֹיבְֶי
אָהּ אַתָּה יסְַדְתָּם   :לְ שָׁמַיםִ אַף לְ אָרֶץ תֵּבֵל וּמְ

  :ה בְרָאתָם תָּבוֹר וְחֶרְמוֹן בְּשִׁמְ ירְַנּנֵוּצָפוֹן וְימִָין אַתָּ 
  :לְ זרְוֹעַ עִם גְּבוּרָה תָּעזֹ ידְָ תָּרוּם ימְִינֶ

  :צֶדֶק וּמִשְׁפָּט מְכוֹן כִּסְאֶ חֶסֶד וֶאֱמֶת יקְַדְּמוּ פָניֶ
  :אַשְׁרֵי הָעָם יוֹדְעֵי תְרוּעָה יהְוָה בְּאוֹר פָּניֶ יהְַלֵּכוּן

  :מְ יגְיִלוּן כָּל הַיּוֹם וּבְצִדְקָתְ ירָוּמוּבְּשִׁ 
  :תָּרוּם קַרְננֵוּ) תרים(כִּי תִפְאֶרֶת עֻזּמָוֹ אָתָּה וּבִרְצנְֹ 

  :כִּי לַיהוָה מָגנִּנֵוּ וְלִקְדוֹשׁ ישְִׂרָאֵל מַלְכֵּנוּ
בּוֹר אָז דִּבַּרְתָּ בְחָזוֹן לַחֲסִידֶי וַתּאֹמֶר שִׁוִּיתִי עֵזרֶ עַל גִּ 

  :הֲרִימוֹתִי בָחוּר מֵעָם
  :מָצָאתִי דָּוִד עַבְדִּי בְּשֶׁמֶן קָדְשִׁי מְשַׁחְתִּיו
  :אֲשֶׁר ידִָי תִּכּוֹן עִמּוֹ אַף זרְוֹעִי תְאַמְּצֶנּוּ

א יעְַנּנֶּוּ   :א ישִַּׁא אוֹיבֵ בּוֹ וּבֶן עַוְלָה 
  :וְכַתּוֹתִי מִפָּניָו צָרָיו וּמְשַׂנאְָיו אֶגּוֹף

  :אֶמוּנתִָי וְחַסְדִּי עִמּוֹ וּבִשְׁמִי תָּרוּם קַרְנוֹוֶ 
  :וְשַׂמְתִּי בַיּםָ ידָוֹ וּבַנּהְָרוֹת ימְִינוֹ

  :הוּא יקְִרָאֵניִ אָבִי אָתָּה אֵלִי וְצוּר ישְׁוּעָתִי
  :אַף אָניִ בְּכוֹר אֶתְּנהֵוּ עֶלְיוֹן לְמַלְכֵי אָרֶץ

  :וּבְרִיתִי נאֱֶמֶנתֶ לוֹאֶשְׁמָר לוֹ חַסְדִּי ) אשמור(לְעוֹלָם 
  :וְשַׂמְתִּי לָעַד זרְַעוֹ וְכִסְאוֹ כִּימֵי שָׁמָיםִ

א ילֵֵכוּן   :אִם יעַַזבְוּ בָניָו תּוֹרָתִי וּבְמִשׁפָּטַי 
א ישְִׁמרֹוּ   :אִם חֻקּתַֹי יחְַלֵּלוּ וּמִצְוֹתַי 

  :וּפָקַדְתִּי בְשֵׁבֶט פִּשְׁעָם וּבִנגְעִָים עֲוֹנםָ
א אֲשַׁקֵּר בֶּאֱמוּנתִָיוְחַסְדִּי א אָפִיר מֵעִמּוֹ וְ  :  

א אֲשַׁנּהֶ   :א אֲחַלֵּל בְּרִיתִי וּמוֹצָא שְׂפָתַי 
  :אַחַת נשְִׁבַּעְתִּי בְקָדְשִׁי אִם לְדָוִד אֲכַזּבֵ
  :זרְַעוֹ לְעוֹלָם יהְִיהֶ וְכִסְאוֹ כַשֶּׁמֶשׁ נגְֶדִּי

  :חַק נאֱֶמָן סֶלָהכְּירֵָחַ יכִּוֹן עוֹלָם וְעֵד בַּשַּׁ 
  :וְאַתָּה זנָחְַתָּ וַתִּמְאָס הִתְעַבַּרְתָּ עִם מְשִׁיחֶ
  :נאֵַרְתָּה בְּרִית עַבְדֶּ חִלַּלְתָּ לָאָרֶץ נזִרְוֹ
  :פָּרַצְתָּ כָל גְּדֵרתָֹיו שַׂמְתָּ מִבְצָרָיו מְחִתָּה

  :שַׁסֻּהוּ כָּל עבְֹרֵי דָרֶ הָיהָ חֶרְפָּה לִשְׁכֵניָו
  :ימוֹתָ ימְִין צָרָיו הִשְׂמַחְתָּ כָּל אוֹיבְָיוהֲרִ 

א הֲקֵימתֹוֹ בַּמִּלְחָמָה   :אַף תָּשִׁיב צוּר חַרְבּוֹ וְ
  :הִשְׁבַּתָּ מִטְּהָרוֹ וְכִסְאוֹ לָאָרֶץ מִגַּרְתָּה

  :הִקְצַרְתָּ ימְֵי עֲלוּמָיו הֶעֱטִיתָ עָלָיו בּוּשָׁה סֶלָה
  : תִּבְעַר כְּמוֹ אֵשׁ חֲמָתֶעַד מָה יהְוָה תִּסָּתֵר לָנצֶַח

  :זכְָר אֲניִ מֶה חָלֶד עַל מַה שָּׁוְא בָּרָאתָ כָל בְּניֵ אָדָם
א ירְִאֶה מָּוֶת ימְַלֵּט נפְַשׁוֹ מִיּדַ שְׁאוֹל סֶלָה   :מִי גבֶֶר יחְִיהֶ וְ

  :אַיּהֵ חֲסָדֶי הָרִאשׁנֹיִם אֲדנֹיָ נשְִׁבַּעְתָּ לְדָוִד בֶּאֱמוּנתֶָ
 ֹ   :ר אֲדנֹיָ חֶרְפַּת עֲבָדֶי שְׂאֵתִי בְחֵיקִי כָּל רַבִּים עַמִּיםזכְ

  :אֲשֶׁר חֵרְפוּ אוֹיבְֶי יהְוָה אֲשֶׁר חֵרְפוּ עִקְּבוֹת מְשִׁיחֶ
  :בָּרוּ יהְוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן

  
  תהילים פרק צח

וֹשִׁיעָה לּוֹ מִזמְוֹר שִׁירוּ לַיהוָה שִׁיר חָדָשׁ כִּי נפְִלָאוֹת עָשָׂה ה
הוֹדִיעַ יהְוָה ישְׁוּעָתוֹ לְעֵיניֵ הַגּוֹיםִ גִּלָּה  :ימְִינוֹ וּזרְוֹעַ קָדְשׁוֹ

  :צִדְקָתוֹ
זכַָר חַסְדּוֹ וֶאֱמוּנתָוֹ לְבֵית ישְִׂרָאֵל רָאוּ כָל אַפְסֵי אָרֶץ אֵת 

הֵינוּ הָרִיעוּ לַיהוָה כָּל הָאָרֶץ פִּצְחוּ וְרַנּנְוּ  :ישְׁוּעַת אֱ
  :זמְַּרוּ לַיהוָה בְּכִנּוֹר בְּכִנּוֹר וְקוֹל זמְִרָה :וְזמֵַּרוּ

  :בַּחֲצצְֹרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר הָרִיעוּ לִפְניֵ הַמֶּלֶ יהְוָה
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אוֹ תֵּבֵל וְישְֹׁבֵי בָהּ   :ירְִעַם הַיּםָ וּמְ
  :נהְָרוֹת ימְִחֲאוּ כָף יחַַד הָרִים ירְַנּנֵוּ

פּטֹ הָאָרֶץ ישְִׁפּטֹ תֵּבֵל בְּצֶדֶק וְעַמִּים לִפְניֵ יהְוָה כִּי בָא לִשְׁ 
  :בְּמֵישָׁרִים

  
  ז"תהילים פרק ק

  :הדֹוּ לַיהוָה כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ
  :יאֹמְרוּ גְּאוּלֵי יהְוָה אֲשֶׁר גְּאָלָם מִיּדַ צָר

  :וּמֵאֲרָצוֹת קִבְּצָם מִמִּזרְָח וּמִמַּעֲרָב מִצָּפוֹן וּמִיּםָ
א מָצָאוּתָּעוּ    :בַמִּדְבָּר בִּישִׁימוֹן דָּרֶ עִיר מוֹשָׁב 

  :רְעֵבִים גַּם צְמֵאִים נפְַשָׁם בָּהֶם תִּתְעַטָּף
  :וַיּצְִעֲקוּ אֶל יהְוָה בַּצַּר לָהֶם מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם יצִַּילֵם

  :וַיּדְַרִיכֵם בְּדֶרֶ ישְָׁרָה לָלֶכֶת אֶל עִיר מוֹשָׁב
  :דּוֹ וְנפְִלְאוֹתָיו לִבְניֵ אָדָםיוֹדוּ לַיהוָה חַסְ 

  :כִּי הִשְׂבִּיעַ נפֶֶשׁ שׁקֵֹקָה וְנפֶֶשׁ רְעֵבָה מִלֵּא טוֹב
  :ישְֹׁבֵי חשֶֹׁ וְצַלְמָוֶת אֲסִירֵי עֳניִ וּבַרְזלֶ
  :כִּי הִמְרוּ אִמְרֵי אֵל וַעֲצַת עֶלְיוֹן נאָָצוּ

  :וַיּכְַנעַ בֶּעָמָל לִבָּם כָּשְׁלוּ וְאֵין עזֹרֵ
  :וַיּזִעְֲקוּ אֶל יהְוָה בַּצַּר לָהֶם מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם

  :יוֹצִיאֵם מֵחשֶֹׁ וְצַלְמָוֶת וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם ינְתֵַּק
  :יוֹדוּ לַיהוָה חַסְדּוֹ וְנפְִלְאוֹתָיו לִבְניֵ אָדָם

  :כִּי שִׁבַּר דַּלְתוֹת נחְשֶֹׁת וּבְרִיחֵי בַרְזלֶ גִּדֵּעַ 
  :רֶ פִּשְׁעָם וּמֵעֲוֹנתֵֹיהֶם יתְִעַנּוּאֱוִלִים מִדֶּ 

  :כָּל אכֶֹל תְּתַעֵב נפְַשָׁם וַיּגִַּיעוּ עַד שַׁעֲרֵי מָוֶת
  :וַיּזִעְֲקוּ אֶל יהְוָה בַּצַּר לָהֶם מִמְּצֻקוֹתֵיהֶם יוֹשִׁיעֵם

  :ישְִׁלַח דְּבָרוֹ וְירְִפָּאֵם וִימַלֵּט מִשְּׁחִיתוֹתָם
  :נפְִלְאוֹתָיו לִבְניֵ אָדָםיוֹדוּ לַיהוָה חַסְדּוֹ וְ 

  :וְיזִבְְּחוּ זבְִחֵי תוֹדָה וִיסַפְּרוּ מַעֲשָׂיו בְּרִנּהָ
  :יוֹרְדֵי הַיּםָ בָּאֳניִּוֹת עשֵֹׂי מְלָאכָה בְּמַיםִ רַבִּים

  :הֵמָּה רָאוּ מַעֲשֵׂי יהְוָה וְנפְִלְאוֹתָיו בִּמְצוּלָה
  :ם גַּלָּיווַיּאֹמֶר וַיּעֲַמֵד רוּחַ סְעָרָה וַתְּרוֹמֵ 

  :יעֲַלוּ שָׁמַיםִ ירְֵדוּ תְהוֹמוֹת נפְַשָׁם בְּרָעָה תִתְמוֹגגָ
  :יחָוֹגּוּ וְינָוּעוּ כַּשִּׁכּוֹר וְכָל חָכְמָתָם תִּתְבַּלָּע

  :וַיּצְִעֲקוּ אֶל יהְוָה בַּצַּר לָהֶם וּמִמְּצוּקתֵֹיהֶם יוֹצִיאֵם
  :יקֵָם סְעָרָה לִדְמָמָה וַיּחֱֶשׁוּ גּלֵַּיהֶם

  :וַיּשְִׂמְחוּ כִי ישְִׁתּקֹוּ וַיּנַחְֵם אֶל מְחוֹז חֶפְצָם
  :יוֹדוּ לַיהוָה חַסְדּוֹ וְנפְִלְאוֹתָיו לִבְניֵ אָדָם

  :וִירמְֹמוּהוּ בִּקְהַל עָם וּבְמוֹשַׁב זקְֵניִם יהְַלְלוּהוּ
  :ישֵָׂם נהְָרוֹת לְמִדְבָּר וּמצָֹאֵי מַיםִ לְצִמָּאוֹן

  :ה מֵרָעַת ישְֹׁבֵי בָהּאֶרֶץ פְּרִי לִמְלֵחָ 
  :ישֵָׂם מִדְבָּר לַאֲגַם מַיםִ וְאֶרֶץ צִיּהָ לְמצָֹאֵי מָיםִ

  :וַיּוֹשֶׁב שָׁם רְעֵבִים וַיכְוֹננְוּ עִיר מוֹשָׁב
  :וַיּזִרְְעוּ שָׂדוֹת וַיּטְִּעוּ כְרָמִים וַיּעֲַשׂוּ פְּרִי תְבוּאָה

  :א ימְַעִיטוַיבְָרֲכֵם וַיּרְִבּוּ מְאדֹ וּבְהֶמְתָּם 
  :וַיּמְִעֲטוּ וַיּשָׁחֹוּ מֵעצֶֹר רָעָה וְיגָוֹן

א דָרֶ   :שׁפֵֹ בּוּז עַל נדְִיבִים וַיּתְַעֵם בְּתהֹוּ 
  :וַישְַׂגֵּב אֶבְיוֹן מֵעוֹניִ וַיּשֶָׂם כַּצּאֹן מִשְׁפָּחוֹת

  :ירְִאוּ ישְָׁרִים וְישְִׂמָחוּ וְכָל עַוְלָה קָפְצָה פִּיהָ 
  :ישְִׁמָר אֵלֶּה וְיתְִבּוֹננְוּ חַסְדֵי יהְוָהמִי חָכָם וְ 

  תהילים פרק צו
  :שִׁירוּ לַיהוָה שִׁיר חָדָשׁ שִׁירוּ לַיהוָה כָּל הָאָרֶץ

  :שִׁירוּ לַיהוָה בָּרְכוּ שְׁמוֹ בַּשְּׂרוּ מִיּוֹם לְיוֹם ישְׁוּעָתוֹ
  :סַפְּרוּ בַגּוֹיםִ כְּבוֹדוֹ בְּכָל הָעַמִּים נפְִלְאוֹתָיו

הִיםכִּ    :י גָדוֹל יהְוָה וּמְהֻלָּל מְאדֹ נוֹרָא הוּא עַל כָּל אֱ
הֵי הָעַמִּים אֱלִילִים וַיהוָה שָׁמַיםִ עָשָׂה   :כִּי כָּל אֱ

  :הוֹד וְהָדָר לְפָניָו עזֹ וְתִפְאֶרֶת בְּמִקְדָּשׁוֹ
  :הָבוּ לַיהוָה מִשְׁפְּחוֹת עַמִּים הָבוּ לַיהוָה כָּבוֹד וָעזֹ

  :הוָה כְּבוֹד שְׁמוֹ שְׂאוּ מִנחְָה וּבאֹוּ לְחַצְרוֹתָיוהָבוּ לַי
  :הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוָה בְּהַדְרַת קדֶֹשׁ חִילוּ מִפָּניָו כָּל הָאָרֶץ

אִמְרוּ בַגּוֹיםִ יהְוָה מָלָ אַף תִּכּוֹן תֵּבֵל בַּל תִּמּוֹט ידִָין עַמִּים 
אוֹישְִׂמְחוּ הַשָּׁמַיםִ וְתָגלֵ  :בְּמֵישָׁרִים   :הָאָרֶץ ירְִעַם הַיּםָ וּמְ

ז שָׂדַי וְכָל אֲשֶׁר בּוֹ אָז ירְַנּנְוּ כָּל עֲצֵי יעַָר   :יעֲַ
לִפְניֵ יהְוָה כִּי בָא כִּי בָא לִשְׁפּטֹ הָאָרֶץ ישְִׁפּטֹ תֵּבֵל בְּצֶדֶק 

  :וְעַמִּים בֶּאֱמוּנתָוֹ
  

  יהי רצון אחרי אמירת תהילים
יגָלֵ , בְּשׁוּב יהְוָה שְׁבוּת עַמּוֹ, וּעֻת ישְִׂרָאֵלמִי יתִֵּן מִצִּיּוֹן ישְׁ

וּתְשׁוּעַת צַדִּיקִים מֵייְָ מָעוּזּםָ בְּעֵת . יעֲַקבֹ ישְִׂמַח ישְִׂרָאֵל
יפְַלְּטֵם מֵרְשָׁעִים וְיוֹשִׁיעֵם כִּי , וַיּעְַזרְֵם ייְָ וַיפְַלְּטֵם. צָרָה

  .חָסוּ בוֹ
  

 אותיות שמך ט לפי"וטוב לקרוא מזמור תהילים קי
  תזכי לצמיחה/ולבקש שמזלך יאיר ותזכה! המלא

  
 .מותר ומצווה להפיץ לזיכוי הרבים


